
και φτιάξτε  ένα καθη-

μερινό πρόγραμμα με τα παιδιά σας 

που να περιλαμβάνει τις ώρες ύπνου, 

μελέτης, παιχνιδιού, οικογενειακού φα-

γητού,  κλπ. Παίζουμε μαθαίνοντας 

πώς να σερφάρουμε με ασφάλεια!   
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2 ο ,  1 3 ο  &  1 5 ο  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Α  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Α  Ρ Ε Θ Υ Μ Ν Ο Υ  
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