
 
*Τα ΚΔΑΠ σε συνεργασία με φορείς/ Πανεπιστήμιο/ 

ομάδες και  συλλόγους της πόλης οργανώνουν projects,  
δράσεις  και  εκδηλώσεις,  σχετικά με:  

 

➢  Προστασία του περιβάλλοντος:  (συνεργασία με 
φορείς  και  Πανεπιστήμιο )  
 

•  Καθαρισμός παραλίας  

 

•  Δεντροφύτευση  

•  Δράσεις  της  WWF  

•  Φιλοζωικές δράσεις  

•  Εθελοντικές  ομάδες  
 

 
➢  Συμπερίληψη:  (συνεργασία με φορείς,  σχολές 

και  Πανεπιστήμιο)  

•  Δράσεις  για βοήθεια σε ηλικιωμένους  

•  Δράσεις  για άτομα με ειδικές  ανάγκες  

•  Νοηματικές  γλώσσες  

•  Γραφή brai l le  

•  Γυναικεία σωματεία  
 

➢  Παράδοση:  (συνεργασία με συλλόγους, μουσεία 
και  ανθρώπους της παράδοσης)  

•  Λαϊκές τέχνες και  μουσεία του τόπου  

•  Παραδοσιακοί  χοροί  

•  Αναβίωση εθίμων στην πόλη  

•  Παραδοσιακές εκδηλώσεις  

•  Κέντημα  

•  Κρητικοί  χοροί   
 

➢  Τέχνες:  (συνεργασία με κα λλιτέχνες και 
καλλιτεχνικά εργαστήρια)  

•  Επαφή με καλλιτέχνες  

•  Μουσικές  βραδιές  

•  Πολυκαλλιτεχνικά δρώμενα  

•  Εικαστικές  παρεμβάσεις  στη πόλη  

•  Συμμετοχή σε εικαστικά εργαστήρια  

•  Πηλός, κεραμικά  

•  Θεατρικές  ομάδες της  πόλης μου  

•  Θεατρικές  παραστάσεις  
 

➢  Αυτοαγάπη και αυτοφροντίδα:  (συνεργασία με 
φορείς,  σχολές και  επαγγελματίες  της υγείας)  

•  Διατροφολόγος  

•  Ρωτήστε τον γιατρό  

•  Μαγειρεύω για να τρέφομαι υγιεινά  

•  Τα όνειρα,  η ρουτίνα και  οι  στόχοι  μου  

•  Σωματική και  ψυχική υγεία:  Εβδομαδιαία 
υποστήριξη  

•  Ασφάλεια:  Έκτακτη ανάγκη  

•  Πρώτες βοήθειες  

•  Αυτοάμυνα  
 

➢  Τεχνολογία & Διαδίκτυο (συνεργασία με φορείς,  
Πανεπιστήμιο και  τα Μέσα)  

•  Χρήση η/υ.  Ασφαλής χρήση διαδικτύου  

•  Επιτεύγματα της τεχνολογίας  

•  Τεχνολογικά εργαστήρια  

•  Ρομπότ  

•  ΜΜΕ. Από το ραδιόφωνο στην τηλεόραση 
και  στα κινητά  

 

 

Ωράριο Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

16:30-

16:45 

Προσέλευση Προσέλευση Προσέλευση Προσέλευση Προσέλευση 

16:45-

17:45 

Μελέτη σχολικών 

μαθημάτων ή 

δημιουργικό 

παιχνίδι 

(επιτραπέζια 

παιχνίδια) 

 

ή/και 

εβδομαδιαίες 

δράσεις* 

Μελέτη σχολικών 

μαθημάτων ή 

δημιουργικό 

παιχνίδι 

(επιτραπέζια 

παιχνίδια) 

 

ή/και εβδομαδιαίες 

δράσεις* 

Μελέτη σχολικών 

μαθημάτων ή 

δημιουργικό 

παιχνίδι 

(επιτραπέζια 

παιχνίδια) 

 

ή/και 

εβδομαδιαίες 

δράσεις* 

Μελέτη 

σχολικών 

μαθημάτων ή 

δημιουργικό 

παιχνίδι 

(επιτραπέζια 

παιχνίδια) 

 

ή/και 

εβδομαδιαίες 

δράσεις* 

Μελέτη 

σχολικών 

μαθημάτων ή 

δημιουργικό 

παιχνίδι 

(επιτραπέζια 

παιχνίδια) 

 

ή/και 

εβδομαδιαίες 

δράσεις* 

17:45-

18:00 

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα 

18:00-

18:45 

Ενόργανη/ 

Volleyball 

Χορός/ Basketball Αναρρίχηση/ 

Hockey (Χόκεϊ) 

Bowling/ 

Volleyball 

Στίβος/ Χορός 

18:45-

19:00 

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα 

19:00-

19:45 

Τέχνη & 

Δημιουργία/ 

Σχέδιο μόδας- 

Ραπτική 

Θεατρικό παιχνίδι/ 

Κουκλοθέατρο  

 

Μουσικοκινητική/ 

Zumba/ Yoga  

Διαπολιτισμική 

εκπαίδευση 

“Ταξίδια στον 

κόσμο του χθες 

και του σήμερα” 

Ρομποτική/ 

Φιλαναγνωσία- 

Δημιουργική 

γραφή 

19:45-

20:15 

Ελεύθερο 

παιχνίδι/ 

Αποχώρηση 

Ελεύθερο παιχνίδι/ 

Αποχώρηση 

Ελεύθερο 

παιχνίδι/ 

Αποχώρηση 

Ελεύθερο 

παιχνίδι/ 

Αποχώρηση 

Ελεύθερο 

παιχνίδι/ 

Αποχώρηση 



 

Ωράριο λειτουργίας: καθημερινά Δευτέρα- Παρασκευή 4:30-8:30  

Στις περιόδους σχολικών εορτών (Χριστούγεννα, Πάσχα) και την Καλοκαιρινή 
περίοδο λειτουργούν πρωινές ώρες. 

 

Το καθημερινό πρόγραμμα περιλαμβάνει υψηλού επιπέδου δραστηριότητες, όπως:  

 Μουσική,  

 παραδοσιακοί και μοντέρνοι χοροί,  

 ρομποτική,  

 εικαστικά εργαστήρια,  

 θεατρικά εργαστήρια,  

 kids zumba και kids yoga,  

 ποδόσφαιρο,  

 μπάσκετ,  

 αναρρίχηση, 

 Bowling,  

 ραπτική και σχέδιο μόδας,  

 μαγειρική- ζαχαροπλαστική 

 

Στόχος μας είναι η βιωματική, παιδοκεντρική μάθηση,  

μέσα από ένα διαθεματικό, διασκεδαστικό και πρωτότυπο  

πρόγραμμα δραστηριοτήτων, όπου τα παιδιά θα έχουν την 

 ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν και να εμπλακούν  

σε κοινωνικά ζητήματα.  

 

Έτσι, οργανώνονται projects, δράσεις και εκδηλώσεις, πέρα από τα όρια του ΚΔΑΠ, 

σχετικά με: 

 
Προστασία του περιβάλλοντος: (συνεργασία με φορείς και Πανεπιστήμιο) 

Καθαρισμός παραλίας 

Δεντροφύτευση 
Δράσεις της WWF 

Φιλοζωικές δράσεις 

Εθελοντικές ομάδες 
 

Συμπερίληψη: (συνεργασία με φορείς, σχολές και Πανεπιστήμιο) 

Δράσεις για βοήθεια σε ηλικιωμένους 

Δράσεις για άτομα με ειδικές ανάγκες 
Νοηματικές γλώσσες 

Γραφή braille 

Γυναικεία σωματεία 
 

Παράδοση: (συνεργασία με συλλόγους, μουσεία και ανθρώπους της παράδοσης) 

Λαϊκές τέχνες και μουσεία του τόπου 
Παραδοσιακοί χοροί 

Αναβίωση εθίμων στην πόλη 

Παραδοσιακές εκδηλώσεις 

Κέντημα 
Κρητικοί χοροί 



 

Τέχνες: (συνεργασία με καλλιτέχνες και καλλιτεχνικά εργαστήρια) 

Επαφή με καλλιτέχνες 

Μουσικές βραδιές 

Πολυκαλλιτεχνικά δρώμενα 

Εικαστικές παρεμβάσεις στη πόλη 

Συμμετοχή σε εικαστικά εργαστήρια 

Πηλός, κεραμικά 

Θεατρικές ομάδες της πόλης μου 

Θεατρικές παραστάσεις 

 

Αυτοαγάπη και αυτοφροντίδα: (συνεργασία με φορείς, σχολές και επαγγελματίες της 

υγείας) 

Διατροφολόγος 

Ρωτήστε τον γιατρό 

Μαγειρεύω για να τρέφομαι υγιεινά 

Τα όνειρα, η ρουτίνα και οι στόχοι μου 

Σωματική και ψυχική υγεία: Εβδομαδιαία υποστήριξη 

Ασφάλεια: Έκτακτη ανάγκη 

Πρώτες βοήθειες 

Αυτοάμυνα 

 

Τεχνολογία & Διαδίκτυο (συνεργασία με φορείς, Πανεπιστήμιο και τα Μέσα) 

Χρήση η/υ. Ασφαλής χρήση διαδικτύου 

Επιτεύγματα της τεχνολογίας 

Τεχνολογικά εργαστήρια 

Ρομπότ 

ΜΜΕ. Από το ραδιόφωνο στην τηλεόραση και στα κινητά 

 

 

Για οικογένειες με χαμηλά εισοδηματικά κριτήρια  

(οικ. εισόδημα εως 15.000€) είναι  
 
Το εκπαιδευτικό υλικό και οι εξτρά παροχές όλων των δραστηριοτήτων, projects και 
δράσεων είναι ΔΩΡΕΑΝ για όλους! 
 
Τα ΚΔΑΠ απαρτίζονται από επιστημονικά καταρτισμένο προσωπικό και έχουν μια 
πολυετή εμπειρία στο χώρο της εκπαίδευσης  
 
Η προσπάθεια μας είναι να προσφέρουμε εφόδια για δημιουργική και πολύπλευρη 
ανάπτυξη της προσωπικότητας κάθε παιδιού ξεχωριστά, η απόκτηση εμπειριών, 
δεξιοτήτων και αξιών απαραίτητων για μια ευτυχισμένη ζωή.  
 
Για πληροφορίες/ εγγραφές επικοινωνήστε στο τηλέφωνο: +30 6979397819 
 


